Schulleiterin Nicole Schluchter demonstriert mit Sechstkl4sslern der Otto-Klenert-Schule, wie Life-Kinetik-Unterricht aussieht.
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Jogging fiirs Gehirn als Ausgleich

BAD FRIEDRICHSHALL Offo-Klenert-Schule integriert Life Kinetik als feste Stunde in den Alltag — Mehr Zusammenhalt als Nebeneffekt

- Von unserer Redakteurin
Katharina Miiller

in Schulfach, in dem es kei-

ne Noten gibt, in dem sogar

die Lehrer Fehler machen

und es mehr um den Spaf
als um Leistung geht. So etwas gibt
es nicht? In der Otto-Klenert-Schule
in Bad Friedrichshall schon. Das
Fach heift Like, kurz fiir Life Kine-
tik. Seit dem Schuljahr 2021/22 ist
es im Stundenplan fester Bestand-
teil. Da mehr als die Hélfte der Leh-
rer eine entsprechende Forthildung
gemacht haben, darf sich die Bil-
dungsstiitte Life-Kinetik-Schule
nennen, sagt Leiterin Nicole
Schluchter. In Siidwestdeutschland
sei sie die einzige, die diese Quote
vorweisen kionne, Moglich gemacht
habe es der Forderverein, der mehr
als 20000 Euro an Spenden gesam-
melt hat.

Eine Stunde Mit den Klassen fiinf,
sechs und zehn hat das Programm
2021 begonnen. Die Schiiler haben
seither einmal in der Woche eine
Stunde Like. Die Siebtklissler ka-
men spiter dazu. Nach und nach sol-
len alle Jahrgangsstufen das Fach
bekommen. Dafiir miissen aber
noch mehr Lehrer ausgebildet wer-
den, sagt Nicole Schluchter. Fiir die-
se Kurse arbeitet die Schule mit
Horst Lutz zusammen, der Life Kine-

Jeder Schiiler hat fiir die Like-Stunden ein Sackchen mit Material, das in der Schule
verwahrt wird. Nicole Schluchter lobt den pfleglichen Umgang mit den Sachen.

tik entwickelt hat. Er kommt in Kiir-
ze auch fiir einen Elterninformati-
onsabend nach Bad Friedrichshall.
Nicole Schluchter hatte die Idee,
das Training in den Schulalltag zu in-
tegrieren. Thre Motivation: einen
Ausgleich zur Bildschirmzeit zu
schaffen. Durch das Arbeiten mit di-
gitalen Tafeln betrage diese allein
sechs Stunden, bevor die Schiiler
nach Hause kommen. Es gebe zwar
andere Angebote wie die bewegte
Pause als korperlichen Ausgleich,
Life Kinetik habe aber einen ganz
anderen Effekt, so Nicole Schluch-
ter. Es trainiere Korper und Gehirn.

Mit Sechstkldsslern demons-
triert die Schulleiterin ein paar
Ubungen. Die Kinder haben eine
Augenklappe an, in der einen Hand
einen Schliger mit einem Leder-
sickchen darauf und in der anderen
Hand ein Tuch. Auf Kommando wer-
fen sie das Ledersidckchen hoch,
miissen es fangen und dabei gleich-
zeitig mit dem Tuch in der Luft we-
deln. Bei jedem fillt dabei mal etwas
aufden Boden, wenn es gelingt, wird
gejubelt. Was sofort auffillt: Es wird
viel gelacht. ,Es macht Spa3“, sagt
die elfjahrige Lillian. Kim findet an
den Like-Stunden gut, dass sie den

Begriffserklarung

Life Kinetik ist nach der Definition
von Horst Lutz ein ganzheitliches
Konzept, das Verbesserungen der
kognitiven und kdrperlichen Leis-
tungsfahigkeit herbeifiihrt. Sein An-
satz: Wahrnehmung plus Gehirnjog-
ging plus Bewegung bringt mehr
Leistung. Die Ubungen bewirkten
neue Verbindungen zwischen den
Gehirnzellen, das geistige Potenzial
und die Leistung steigerten sich.
Studien hatten zudem eine ,,enorme
Steigerung der Konzentrationsfi-
higkeit" bestatigt. Horst Lutz bietet
Coachings an und arbeitet mit Profi-
Sportlern. Dazu gehérte der Ex-Ski-
rennlaufer Felix Neureuther. kam

Zusammenhalt stiarken. ,Es ist auch
eine andere Stimmung. Alle freuen
sich®, hebt die Zwélfjihrige hervor.
LJAuBlerdem ist es gut fiirs Gehirn*,
sagt Zaher.

Nicole Schluchter weil3, dass die
Schiiler stolz auf den Life-Kinetik-
Unterricht sind. Vor Beginn des neu-
en Schuljahres habe sie einige ge-
fragt, wie sie neuen Schiilern die
Otto-Klenert-Schule  beschreiben
wiirden. ,Wir sind Life-Kinetik-
Schule®, sei eine hiufige Antwort
gewesen. ,Es findet eine Identifika-
tion statt.“ Viele Schiiler erzihlten
auch, dass Life Kinetik die Klassen-

gemeinschaft stirke. ,Das hat mich
iiberrascht. Es ist toll, dass das on
top gekommen ist, auch wenn es
nicht das primére Ziel war.“

Das Schoéne an Life Kinetik ist
auch aus Sicht der Lehrer, dass man
es nicht kénnen muss, betont Nicole
Schluchter. ,Das ist ungewohnt.
Normalerweise sind Schiiler es ge-
wohnt, zu iiben, bis sie etwas kon-
nen.” Das sei in diesem Fall aber
tiberhaupt nicht das Ziel. Im Gegen-
teil: ,Wenn man an seine Grenzen
kommt, ist der Zuwachs im Gehirn
am groflten.“ Es habe sich aber ge-
zeigt, dass Life Kinetik in der Schule
nicht so ambitioniert gemacht wer-
den konne, wie Erfinder Horst Lutz
esvorsieht. Haben Schiiler Like zum
Beispiel vor einer Klassenarbeit,
machen Lehrer mit ihnen eher
Ubungen, die sie kénnen. Alles an-
dere sei zu anstrengend und minde-
re die Konzentration.

Hochschule  Trotzdem  sieht
Schluchter enorme Entwicklungen.
In der zehnten Klasse schafften die
Schiiler am Ende des Jahres bis zu
16 Kommandos in einer Ubung. Um
noch besser nachvollziehen zu kén-
nen, was die Like-Stunden bringen,
ist eine Zusammenarbeit mit einer
Hochschule angedacht. Kontakt zur
PH Weingarten bestand bereits,
durch Corona ist der wieder einge-
schlafen. Das soll sich nun éindern.



