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Spielerisch bewegt das Gehirn trainieren

Friuhkindliche Bildung: Spende des Lampertheimer Lions-Clubs ermoglicht Fortbildung fur Lampertheimer Erzieherinnen in ,LifeKinetic"

Von Susanne Wassmuth-Gumbel

Lampertheim. 17 Erzieherinnen und
Erzieher aus Lampertheimer Kin-
dergirten haben sich diese Woche in
,LifeKinetic® weitergebildet. ,Life-
Kinetic” 1st ein Irainingsprogramm
fir Gehim und Korper, das ,die
Wahrmehmungsaufgaben mit ko-
gnitiven Herausforderungen und
ungewohnlicher, spaliger Bewe-
gung koppelt. So formuliert es
Horst Lutz, der die Methode entwi-
ckelt hat, auf seiner Homepage.

Der Bayer ist fiir drei Tage nach
Lampertheim gekommen, um Erzie-
herinnen und Erzieher aus den sie-
ben kommunalen Kindergarten und
zwei konfessionellen Einrichtungen
in seiner Trainingsmethode zu un-
terrichten. Moglich gemacht hat dies
eine Spende in Hohe von
16 000 Euro, die der Lampertheimer
Lions-Club zur Verfligung der Stadt

eben genau fir diesen Zweck ge-
macht hat. Damit aber alle Lampert-
heimer Kinder von dieser Methode
profitieren, wurden auch die Ein-
richtungen anderer Triager zu dieser
Fortbildung eingeladen.

,Es ist toll, dass diese groRziigige
Spende uns das ermoglicht hat”,
freut sich Meike Steinert, Fach-
dienstleiterin Kita-Padagogik bei der
Stadt Lampertheim. Neben der Fort-
bildung konnten mit dem Spenden-
geld auch , LifeKinetic“-Materialien
angeschafft werden, die nun jeder
Kita in Gruppenstirke, also fiir je-
weils 25 Kinder, zur Verfligung ste-
hen. So konnen die Erzieherinnen
und Erzieher das Gelemnte direkt in
ihren Praxisalltag einbringen.

Bewegt und fréhlich ging es bei
der Fortbildung im Saal der Zehnt-
scheune zu. Die Teilnehmer hantier-
ten mit bunten Billen, Tiichern, Sei-
len und Schldgem. Ziel der Ubungen

ist es, ,durch die unterschiedlichen
Aufgaben viele neue Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen zu schaf-

fen, um im Alltag leistungsfahiger zu
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werden”“. So formuliert es Lutz. Bei
Kindern geht es vor allem darum,
spielerisch und mit Bewegung das

Denken zu fordem. ,Das passt gut zu

Horst Lutz (1.) mit Lampertheimer Erzieherinnen, die seine Fortbildung zu der von ihm

entwickelten Trainingsmethode ,LifeKinetic" besucht haben.
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unserem neuen Konzept der beweg-
ten Kita"“, sagte Steinert im Gesprach
mit dieser Redaktion. ,Wir wollen
Potenziale wecken - bei allen Kin-
dern, abernatiirlich vor allem bei de-
nen mit erhohtem Forderbedarf”,

erklarte sie weiter und wies darauf
hin, dass immer mehr Kinder sich
immer schlechter konzentrieren
konnen. Und viele wiirden sich auch
immer schlechter bewegen, das
stellten die Erzieherinnen immer
wieder fest. Nicht nur, aber auch
eine Folge der Corona-Pandemie,
wie Steinert vermutet.

Von ,LifeKinetic® hat Steinert

durch Frank Nowak, den amtieren-
den Prasidentendes Lampertheimer
Lions-Clubs erfahren. Er kennt das

Trainingsprogramm, weil in der Kita

seiner Kinder damit gearbeitet wur-
de, und hatte die Idee, dass das auch
fiir die Lampertheimer Kitas eine
wertvolle Bereicherung sein konnte.



