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Liebe Borussinis,

ich bin Rouven und freue mich, euch heute das tolle Trammgsprogramm Llfe I-(me
Vorher mochte ich euch aber noch ein wemg uber mich erzahlen. & ""-r :
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ter von 9 und 13 Jahren Da

A

lch b|n 43 Jahre alt und habe selber zwei Klds im AI s erste Ma im Slgnal Iduna

" park war ich Ubrigens mit 6. Gemeinsam mit meinem Vater und meinem patenonkel durfte ich einen 1:0- :
rogrita *

Sieg des BVB gegen Bremen erleben. Kurz vor Spielende gelang dem erfolgreichsten BVB-Sturmer aller ;50 A

% Zeiten, Manfred Burgsmdilier, der siegtreffer. Als Kind habe ich verschiedene Sportarten ausprobiert und

auch FuBball gespielt. Da ich schon immer sehr schnell sprinten konnte, wurde die Lelchtathletuk spater
Zu memer Hauptsportart. Die Le|denschaft fur den FuBbalI ist aber immer geblleben

Einige Jahre nach Beendigung meines Sportstudiums habe ich eine Fortblldung, sum Life-Kinetik®-Trainer e
gemacht. Ubrigens habe ich von 2011 bis 2015 schon einmal fir den BVB als Trainer far d|e U23

gearbeitet.

Nun mochte ich euch aber endlich erzéhlen, was l__i_fe_ Kinetik® so besond_ers macht. ! i / _i_."_ l Bk @ E‘/
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L|fe Rinetik® lst ein Trammg furJedes Alter, das
SpaB macht und euch dabei unterstutzt, euer § '
Gehirn in Form zu halten. Mithilfe von koordinativen
| Ubungen, die stets mit Zusatzaufgaben kombiniert:
werden, wird das Gehirn gefordert und trainiert, "%
Dabei wird keine Ubung so lange durchgefuhrt, ,i &
bis sie perfekt beherrscht wird, da sie dann keine
Herausforderung mehr flr unser Gehirn darstellt
Abwechslung und SpaB sind garantlert' ; A
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'&_ Ganz einfach: Je besser ein Gehlrn funktioniert,

desto besser und vor allem schneller sind die

5 Entscheidungen. Ein FuBballer, der also regelmaBig

8 mit Life Kinetike® trainiert, wird seine

= Handlungsschnelligkeit verbessern. Deshalb
trainieren inzwischen viele Leistungssportler und Verelne
aus den verschiedensten Sportarten mit Life Rinetik®. i
Der ehemalige BVB-Trainer Jlrgen Klopp sagt ubrigens:
,Life Kinetik® ist eines der spannendsten Dinge, die ich
dne letzten Jahre rund um rnemen Job entdeckt habe.”
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i Echte Liehe -

Ubungsbélle. Haltet — wie auf den Bildern zu B 1 r
sehen — die beiden Balle vor dem Korper, werft 'w i (

diese dann parallel zueinander hoch, il I
| Uberkreuzt die Hande und fangt die Balle
wieder auf. Werft dann die Balle mit den
uberkreuzten Handen wieder parallel ‘
zueinander hoch, I6st das Uberkreuzen der AN
.« Hande auf und fangt die Bélle wieder. :
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Jarum sind die Ubungen auch oder besonders fur Kinder sehr wichtig? &

o ur fuBballerische Leistung verbessert, sondern auch in der

egen mit einer Klappe schlagen.

‘ Da Life Kinetik® nicht nur eure ful®

Schule eure Aufmerksamkeit steigern Ran, k:’jn:{t ihr 2 Fli
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1 welchen Gruppen der Fubballakademie wird
Life Kinetike ins Training eingebaut?
Meine Aufgabe ist es, die Jugendtrainer des BVB zu i _ :
Life-Kinetik®-Trainern fortzubilden und speziell fur die BVB-Camps :
'ﬂbunqen 2u entwickeln, die gleichzeitig als Aufwarmprogramm
tincesetzt werden kdnnen. Life Kinetik® wird ab sofort an er
FuBballakademie und im Na;:hwu_t_:hsleistungzentrum qle '._'
BvVB eingesetzt. | i \ -
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e tvLife-Kinetik@’-Mas.‘[ertrainer
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. ?;/' e Qualifikation:

- : Sportstudium, Fortbildung zum
I__ife-Kinetik@-Trainer
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